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נערך ע“י
 ר‘ יהושע גליק הי“ו

ציצים ופרחים
על פרשת השבוע

ועשירית האיפה סלת למנחה

רבים שואלים מזה סולת?

ממנה  שהוסר  אחר  חטה  כל  התשובה:   
"קליפה"  עוד  לה  יש  )מוץ(  החיצונה"  "קליפתה 
זו, בזמן חז"ל  bran, וקשה להסיר קליפה  שנקראת 
שרו החטים במים )לתיתה( וזה גורם שיתרכך קצת ה
bran=סובין, כדיי שאחר הטחינה--שנעשה בריחיים 
גוף  מעל  הסובין  גדולות"--יתפרדו  "שיניים  של 
החטה, ויתאפשר, לנפות הקמח, עד שיישאר למעלה 
"גרגירי הסולת" )שיוחזר עוד הפעם בריחיים לעשות 
מהם "קמח סולת" -מה שעשה אברהם להאורחים( 

ולמטה יפלו "אבק הסובין"  .

מהסובין  שקצת  כמובן  אך  
ואדרבה,  ל"אבק",  נתהפך  לא 
מ"גרגירי  וארוכה  גדולה 
הסולת" ונשאר יחד עים הסולת 
מה  הכל  לתת  נוהגין  יש  ע"כ   ,
שיש  שנייה  בנפה  שנשאר, 
שירד  כדיי   דקים,  נקבים  לה 
"סובין  ויישארו  למטה,  הסולת 

הגדולים", למעלה

שחייבין  מבואר  פה  במנחות 
...מביא  יפה יפה מאת "אבק הסובין"  לנפות העומר 
בה  עלתה  אם  לתוכה,  ידו  מכניס  וגזבר  גזבר,  אצל 

אבק, אומר לו חזור ונפה אותה שניה!

ר'  בגסה.  בדקה  בגסה,  בדקה  רבנן  תנו  עו  ושם 
שמעון בן אלעזר אומר שלש עשרה נפות היו במקדש 
זו למעלה מזו, וזו למעלה מזו, עליונה קולטת סובין, 
מאליו...  מוסבר  המאמר  כל  סולת.  קולטת  תחתונה 

]רק שהפכנו הסדר... בהתאם למשנה באבות ועוד[ 

שהיו  ולא  נפות,   13 בפועל  שהיה  סובר  רשב"א 
בהם  להשתמש  גסים-דקים(  )נקבים  שתיים  רק 

בסירוגין 13 פעם!

באבות פרק ה: ארבע מידות ביושבי לפני חכמים-
סופג  שהוא  ספוג,  ונפה:   משמרת,  ומשפך,  -ספוג, 
בזו;  ומוציא  בזו,  מכניס  משפך--שהוא  הכול;  את 
את  וקולטת  היין,  את  מוציאה  משמרת--שהיא 
ונפה--שהיא  הפסולת...;  רק  מחכם  שומע  השמרים 
איך  יודע  הסולת.  את  וקולטת  הקמח,  את  מוציאה 

"לברור" ולשמוע רק האוכל=הסולת! 

כל המנחות באות סולת חוץ ממנחת סוטה שבאה 
whole-wheat קמח-כלומר טוחנים הכל יחד

שגרגירי  היא  "הרקדה"  לשון 
הנפה  בתוך  "מרקדים"  הסולת 
בשעה שהאבק יוצאין דרך הנקב

מורסן  בין  לחלק  שיש  נראה 
"עובי"  קצת  שיש  לסובין 
יותר  שקרוב  מה  וכל  בהקליפה 
לאכילה-  ראוי  יותר  פנים,  לצד 
כ"כ--ומורסן  "גס"  ואינו 
החיצון.  לצד  יותר  קרוב  היא 
כמה  שיש  בציור,  לראות  אפשר 
layers של bran וכמו שכתבנו. 

)endosperm היא הסולת(

כ20  בע"ש  חל  בטבת  י'   : לחידת השבוע  תשובה  
במקום  בממוצע(  שנים  לחמש  אחת  )או  אחוזים 
)אחת  אחוזים  וחצי   11 רק   בשבת  חל  פסח  שערב 

לשמונה וחצי שנים בממוצע!(

זה  למה  הזה  לעם  הרעותה  למה  השבוע:  חידת 
שלחתני. מה ההבדל בין למה ולמה, ולמה...?

נא   )  hintשמות )בספר  זה  כעין  מקרא  יש  איפה 
ע"י  לשלוח  או   weeklygilyon@gmailל לשלוח 
הנכונה  בתשובה  שזוכה  מי  ל718-301-1771  פקס 

יפורסם שמו בגליון הבא!

לצד בהקליפה וכל מה שקרוב יותר " עובי"נראה שיש לחלק בין מורסן לסובין שיש קצת 
אפשר לראות  .ומורסן היא קרוב יותר לצד החיצון--כ"כ" גס"ואינו  -יותר ראוי לאכילה, פנים

 (היא הסולת endosperm. )וכמו שכתבנו branשל  layersשיש כמה , בציור

 
( או אחת לחמש שנים בממוצע)אחוזים  02ש כ"בטבת חל בע' י: תשובה  לחידת השבוע 

 !(אחת לשמונה וחצי שנים בממוצע)וחצי אחוזים  33במקום שערב פסח חל בשבת רק  
 

 ?...ולמה, מה ההבדל בין למה ולמה. למה הרעותה לעם הזה למה זה שלחתני: חידת השבוע
או  weeklygilyon@gmailנא לשלוח ל( hint בספר שמות)איפה יש מקרא כעין זה 

 !בגליון הבאהמי שזוכה בתשובה הנכונה יפורסם שמו  3773-123-737י פקס ל"לשלוח ע
 
 

 


